Schlaganfalirehabilitation
Motor-Relearning-Programm
effektiv

Ein sequenziell aufgebautes und funktions-
basiertes Training nach den Prinzipien des
Motor Relearning hilft Patienten nach einem
Schlaganfall (@ Abb. 3). So kinnen sie funk-
ticnelle F3higkeiten wiedererlangen und
diese in Alltagsaktivitdten (ADLs) umsetzen.
Zu diesem Ergebnis kommen Dora Chan und
ihre Kollegen vorn Kowloon Haspital in Hong-
kong, China. In einer randomisierten kontrol-
lierten Studie verglichen sie die Effektivitat
verschiedener therapeutischer Strategien an
66 Schlaganfallpatienten in der ambulanten
Rehabilitation. Die 26 Patienten der Moter-
Relearning-Gruppe erhielten eine Therapie,
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diesich an den von den Patienten identifizier-
ten Funktionsdefiziten orientierte. Die 26
Patienten der Kontroligruppe trainierten Auf-
gaben, die sich an ihrem steigenden Leis-
tungszustand und die durch Tests identifi-
zierten Defizite orientierten - chne diese
Aufgaben in ADLs zu integrieren. Nach sechs
Wochen und insgesamt 36 Stunden thera-
peutischer Behandiung zeigten sich signifi-
kante Unterschiede zwischen den Gruppen:
Die Mator-Relearning-Cruppe hatte bessere
Ergebnisse bei der Standbalance, den ADLs
sowie der hiuslichen und sozialen integra-
tion. Ausschlaggebend fir diese Unter-
schiede sei nach Meinung der Forscher der
klientenzentrierte Ansatz, die VerknUpfung
ven Einzelaufgaben mit funktionellen Akti-
vitdten sowie die sequenzielle Organisation
des Trainings. hoth
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