Leben mit neurologischen Erkrankungen

durch néurologische
Schluckstorungen

,,Es ist leicht varstellbar, dass ein so hochkom-
plexes Geschehen wie ein Schluckvorgang bei
vielen neuralogischen Erkrankungen aus dem
Ruder laufen kann®, so Dr. Mario Prosiegel,
wissenschaftlicher Leater des Schluckzentrums
in Bad Heilbrunn. ,Dann kommt es zu einer
neurologisch bedingten Schluckstérung, einer
sog. neurogenen Dysphagie.” Haufig betroffen
sind Patienten mit neurologischen Erkrankun-
gen wie Schlaganfall, schweren Schddelhirnver-
letzungen, Morbus Parkinson und Multipler
Sklerose,

neut .+ Dysphagien sind
Asplratlonen d.h.das Emdr‘mgen von Speichel oder Nah-
rung unter das Niveau der Stimmbander. Dann drohen
neben Erstickungsgefahr vor allem baktericlle Lungen-
entziindungen, dic auch heute noch lebensbedrohlich
sein kénnen.Wenn Menschen leichte Dysphagien aufwei-
sen, kannen sie sich aral erndhren; meist mussen sie
(voriibergehend) auf bestinimte Nahrungszusammenset-
zungen verzichten. Bei schwereren Dysphagien miissen
die Betroffenen (iber Magensonden ernihrt werden, ent-
weder komplett oder teilweise. Teilweisc heilt, dass sie
bestimmte Konsistenzen (plriert, weich) oral zu sich
nehmen diirfen, andere aber (iber die Sonde erhalten
(Fliissigkeiten oder einen Teil der Nahrung, um ihren
Flissigkeits- und Kaloricnbedarf zu decken). Bei sehr
schweren Dysphagien kénnen die Betroffenen nicht ein-
mal mehr ihren Speichel kontrallieren. Er gelangt dann in
groBen Mengen in die Luftwege. In solchen Fallen bend-
tigen die Betroffenen dann cine Trachealkaniile (Kunst-
stoffréhrchen in der Luftréhre), die mittels eines luftge-
fullten Ballons, der der Luftrohrenwand anliegt,
verhindert, dass der Bakterien enthaltende Speichel in
Richtung Lungen abflieBt. Diese Patienten konnen nicht
sprechen, weil die Luft bei der Ausatmung ja aus der
Kandle und nicht — wic normal — uber die Stimmbander
nach eben durch Mund und Nase austritt.

Um ¢ /| zen von Dysphagicn zu verhindern oder zu
minimieren und eine gute Versorgung der Patienten zu
gewihrleisten, ist eine interdisziplindre Zusammcnarbeit

vieler Fachdisziplinen notig. =
Dr. Mario Presicee!

Quelle: Neuronal 1/2007 Das Journal fur den neurologischen Patienten
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